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Sophie pratique la thérapie psycho corporelle depuis 1999. Dans sa pratique en cabinet elle utilise le Hakomi, l’IFS, l’Intégration
Structurelle et la Théorie Polyvagale. Depuis 2008 elle enseigne le Hakomi à travers différentes collaborations en Europe. 

 

“Je me sens si privilégiée, d'accompagner une personne dans la découverte des croyances qui la limite pour faire naître de
nouvelles possibilités d’être en relation à soi, à l’autre. J’ai beaucoup de joie à enseigner la méthode Hakomi et à la pratiquer."

 

Sophie Cattier 
 

Formatrice Hakomi (Hakomi Education Network) Lausanne, Suisse
 
www.sophiecattier.com

Cette série de quatre
ateliers d'un weekend
familiarisent les
participants à l’esprit de la
méthode et aux cinq
techniques de base du
Hakomi (étude de soi
accompagnée). 
 
Centré sur un thème et
introduisant à certaines
pratiques clés de la
méthode, chaque atelier
peut être suivi comme
weekend d'introduction
pour ceux qui veulent
simplement goûter à la
méthode. 
 
Ces 4 ateliers de deux jours
comptent pour la formation
de base de la méthode
Hakomi. Ils font partie des 14
jours nécessaires pour
poursuivre la formation en
niveau 2 et 3. Ces ateliers ne
doivent pas être suivis dans un
ordre particulier.
 
Formation de praticien
Hakomi, multiniveaux.
En français.
 
Contact & inscription : 
formationfrance@hakomi-
suisse.ch
 
Tarif : 350€ par weekend ;
earlybird : 280€ si
paiement  au plus tard
deux mois avant la date de
début 
 
Lieu
Studio Kinokho
24/32 rue des amandiers
75020 Paris
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